Koronawirusy wtgcznie z SARS
i MERS

Biuletyn techniczny

Czym s3 koronawirusy?

Koronawirusy to liczna rodzina wirusow wywotujacych
dolegliwosci od zwyktego przeziebienia poczawszy,

a skonczywszy na ciezkich chorobach takich jak zespét ostrej
ciezkiej niewydolnosci oddechowej (SARS) i bliskowschodni
zesp6t niewydolnosci oddechowej (MERS). Koronawirus
powigzany z SARS (SARS-CoV) zostat stwierdzony w Chinach
juz w listopadzie 2002 roku. Za wybuch epidemii w Chinach
w 2019 roku odpowiada koronawirus okreslany jako COVID-19.

Koronawirusy atakuja uktad oddechowy wywotujac zazwyczaj
ostre, ciezkie zespoty niewydolnosci oddechowej objawiajace
sie symptomami takimi jak goraczka, apatia, kaszel i dusznosc.

Obecnie nie jest dostepna szczepionka ani specyficzne

leki zapobiegajgce zakazeniom lub leczace zakazenia
koronawirusem. Leczenie 0sdb zarazonych jest leczeniem
podtrzymujacym podstawowe czynnosci zyciowe w oparciu
o stan kliniczny pacjenta.

Jak rozprzestrzeniajg si¢ koronawirusy?

Podejrzewa sie, ze zwierzeta, takie jak wielbtady, koty

i nietoperze s3 rezerwuarem Koronawirusow i zrédtem
zakazen koronawirusami wsréd ludzi, przy czym doktadna
rola zwierzat w transmisji tych wiruséw na ludzi jak i drogi
przenoszenia pozostaja nieznane.

Z3 wiekszos¢ przypadkdéw choréb koronawirusowych wsréd
ludzi odpowiada zakazenie cztowieka od cztowieka. Uwaza

sie, ze koronawirusy od osoby zarazonej przenoszone s3 droga
kropelkowg, choc¢ konkretne sposoby rozprzestrzeniania

sie wirusa nie zostaty jeszcze w petni wyjasnione. Wirusy te
przenoszy sie z osoby chorej poprzez bliski kontakt z nig, np.
podczas opieki nad chorym bez odpowiedniego zabezpieczenia
lub mieszkajac z osobg zarazona. Wiadomo takze, ze osoby
zarazone przekazuja koronawirusy innym w obiektach opieki
zdrowotnej.

Kogo nalezy chroni¢?

Jako ogdlny srodek zapobiegawczy, osoby odwiedzajace
gospodarstwa rolne, targowiska, stodoty, obory i inne miejsca,
gdzie znajduja sie zwierzeta powinny przestrzegac typowych
zasad higieny wtacznie z reqularnym myciem rak przed i po
dotykaniu zwierzat. Dodatkowo nalezy unikac kontaktu ze
zwierzetami chorymi.

Bazujac na doswiadczeniach zdobytych podczas epidemii SARS
i MERS, koronawirusy przenosity sie w placéwkach stuzby
zdrowia w Stanach Zjednoczonych i innych krajach, zaréwno

z pacjentédw na pracownikéw stuzby zdrowia, jak i pomiedzy
pacjentami przebywajacymi w tych placéwkach zanim
zdiagnozowano u nich wirusa. Symptomy i inne cechy kliniczne
koronawirusa nie s specyficzne, co utrudnia zidentyfikowanie
pacjentéw zarazonych odpowiednio wczesnie lub bez testow.
Kluczowe jest zapobieganie zakazeniom i stosowanie srodkéw
kontroli zapobiegajacych rozprzestrzenianiu sie choroby
wywotanej przez koronawirusa w placéwkach stuzby zdrowia

i innych miejscach pracy takich jak lotniska, gdzie znajdowac
sie moga osoby zainfekowane, u ktérych nie wykryto zakazenia.
Pracownikom stuzby zdrowia i innym pracownikom z grupy
podwyzszonego ryzyka nalezy zapewni¢ odpowiednia edukacje
i przeszkolenie w zakresie zapobiegania infekcjom oraz
kontroli chordb, tak aby mogli sumiennie stosowac srodki
bezpieczenstwa.

Jakiego rodzaju odziez ochronna jest dostepna?

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC),
Centra kontroli i prewencji choréb (CDC), Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), ministerstwa i inne uprawnione instytucje
wydaty zalecenia dotyczace zapobiegania zarazeniom

i procedur kontroli SARS-CoV, MERS-CoV i innych koronawirusow.
Dostarczaja one lekarzom wytycznych co do stosowania
¢rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) podczas kontaktu

z pacjentami, u ktérych stwierdzono zarazenie koronawirusem
lub co do ktdrych jest takie podejrzenie. Zaleca sie stosowanie
jednorazowych, czystych fartuchow z dtugimi rekawami.



DuPont Personal Protection oferuje kompletng game odziezy
i akcesoriow, ktére spetniaja rézne potrzeby w zakresie SOI.

Odziez DuPont” Tyvek® i DuPont™ Tychem?® jest dostepna w
wersjach jednorazowych kombinezondw i fartuchéw, a takze
oston na obuwie. Ponadto rekawice Tychem® zapewniaja
ochrone dtoni, ktéra w potaczeniu z kombinezonem z kapturem
i zintegrowanymi skarpetami moze zapewnic ochrone catego
ciata od stép do gtow.

W tabeli na kolejnych stronach zapoznasz sie z wariantami
odziezy firmy DuPont, ktéra spetnia wymagania norm
miedzynarodowych dotyczacych ochrony przed wirusami

i innymi zagrozeniami biologicznymi.

Podczas czynnosci, ktére wymagaja bardzo czestych kontaktow
z pacjentami, szczegdlnie czyszczenia, dezynfekcji i odkazania,
gdzie pracownik narazony jest na kontakt ze srednimi i duzymi
ilosciami ptyndw ustrojowych, wtasciwe moze byc uzycie
odziezy Tyvek® 600 Plus ze szwami zaklejonymi tasma lub
odziezy Tychem® 2000 C, aby zmniejszyc ryzyko kontaktu

z ptynami ustrojowymi.

Uzyj narzedzia DuPont” SafeSPEC" i zapoznaj sie z petnym
wykazem odziezy, ktdra zostata przetestowana i spetnia
wymagania normy EN 14126. Pomimo iz pewne rodzaje
odziezy ochronnej firmy DuPont przeszty pozytywnie testy
zgodne z metodyka ISO, nie byty one testowane na konkretne
koronawirusy. Nastepnie skonsultuj sie z ECDC, aby dobrac¢
odpowiednie SOl do ochrony przed koronawirusami.

Przypisy

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)
https://www.ecdc.europa.eu/en

Centra kontroli i prewencji choréb (CDC)
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
https://www.who.int/health-topics/coronavirus

DuPont™ SafeSPEC™
www.safespec.dupont.co.uk
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1SO 16603 - Odpornosc na przesigkanie krwi oraz ptynow ustrojowych, z wykorzystaniem krwi syntetycznej: Krew syntetyczna jest mieszaning
celulozy, barwnika, roztworu buforowego i stabilizatoréw. Badanie okreslane jest jako przesiewowe i wykorzystuje sie je do przewidywania cisnienia,
przy ktorym w kolejnym tescie z uzyciem medium skazonego bakteriofagami mozna oczekiwac ich przenikniecia przez materiat.

1SO 16604 - Odpornos¢ na przenikanie patogenéw przenoszonych z krwig, z wykorzystaniem bakteriofagéw (symulacja przenikania wiruséw):
Test z ,wirusem” przeprowadzany jest wg wytycznych takich samych jak w I1SO 16603, jedyng réznica jest uzycie bakteriofagdw (Phi-X-174) zamiast
krwi syntetycznej. Bakteriofagi to wirusy, ktére zarazajg komarki bakterii i namnazaja sie w ich wnetrzu. Bakteriofagi (Phi-X-174) sg wykorzystywane
w symulacji w zastepstwie wiruséw bedacych ludzkimi patogenami. Kazdy przypadek zostaje poddany indywidualnej analizie, 3 eksperci wyciagaja
whnioski dotyczace ochrony przed innymi patogenami.

1SO 22610 - Odpornos¢ na przenikanie aerozoli skazonych biologicznie (przenikanie bakterii w stanie mokrym): Norma ta okresla procedure
testowania odpornosci materiatu na przenikanie bakterii w stanie mokrym. Metoda testowa obejmuje naktadanie zakazonego bakteriami materiatu
dawcy na materiat testowany i poddawanie go mechanicznemu pocieraniu.

1SO/DIS 22611 - Odpornos¢ na przenikanie aerozoli skazonych biologicznie: Podczas badania wtasciwosci barierowych wobec skazonych aerozoli,
wykorzystywany jest roztwor bakterii (Staphylococcus Aureus) zawieszonych w aerozolu rozpylanym na powierzchnie niezabezpieczonej membrany
z azotanu celulozy oraz membrany zabezpieczonej badanym materiatem (wielko$¢ poréw membrany wynosi okoto 0,45 pm). Obie membrany s
nastepnie poddawane analizie w celu okreslenia ich obcigzenia bakteryjnego.

1SO 22612 - Odpornos$¢ na przenikanie czastek statych skazonych biologicznie (przenikanie bakterii w stanie suchym): W badaniu wtasciwosci
barierowych wobec skazonych czastek statych, wstepnie wysterylizowana probka umieszczana jest w aparacie testowym, po czym zostaje posypana
skazonym (Bacillus Subtilis) proszkiem talkowym. Ponizej zostaje umieszczona ptytka agarowa. W trakcie testu potrzasa sie probka materiatu.
Czastki, ktdre przenikng przez materiat s3 analizowane po inkubacji ptytki agarowej, podczas gdy prébka nieskazona stanowi prébke kontrolna

w badaniu.

Za dobor odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej (wtacznie z ochrong drég oddechowych, oczu, gtowy, ndg i rak) odpowiedzialny jest uzytkownik koricowy.
Doboru nalezy dokona¢ w oparciu o starannie przeprowadzong ocene ryzyka na danym stanowisku pracy.
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Wsparcie klienta - tutaj znajdziesz pomoc

DuPont™ SafeSPEC"

Nasze zaawansowane narzedzie internetowe pomoze

Ci dobrac odpowiednia odziez firmy DuPont do uzycia

w $rodowisku, w ktérym wystepuja zagrozenia chemiczne,
termiczne lub mechaniczne badZ w pomieszczeniach czystych.

safespec.dupont.co.uk
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Niniejsza informacja oparta jest na danych technicznych uznawanych przez firme DuPont za rzetelne i moze by¢ weryfikowana

w miare uzyskiwania nowej wiedzy i doswiadczenia. Firma DuPont nie gwarantuje wynikéw ani nie przyjmuje na siebie zadnych
zobowigzan ani odpowiedzialnosci w zwiazku z niniejsza informacjg. Ustalenie poziomu toksycznosci i prawidtowy dobdr srodkow
ochrony indywidualnej jest obowigzkiem uzytkownika. Podane informacje odzwierciedlajg zachowanie sie materiatu w warunkach
laboratoryjnych, a nie kompletnej odziezy w warunkach kontrolowanych. Niniejsza informacja jest przeznaczona dla oséb
posiadajacych kompetencje techniczne pozwalajace im wedtug wtasnego uznania i na wtasne ryzyko dokonac oceny pod katem
warunkow uzytkowania odziezy.

Osoba zamierzajaca wykorzystac te informacje powinna najpierw sprawdzi¢, czy odziez zostata wybrana prawidtowo do
zastosowania. W wielu przypadkach szwy i zamknigcia majg krotszy czas przebicia i nizszg odpornos¢ na przenikanie niz
materiat. Aby nie narazic sie na dziatanie substancji chemicznej, uzytkownik powinien zaprzestac¢ uzytkowania odziezy, jezeli
materiat, z ktérego jest ona wykonana, ulegt rozerwaniu, przetarciu lub przebiciu. NIE MOZEMY PRZEWIDZIEC WSZYSTKICH
WARUNKOW UZYTKOWANIA NASZYCH PRODUKTOW, DLATEGO DUPONT NIE UDZIELA GWARANC|I (WYRAZNYCH ANI
DOMNIEMANYCH), W TYM GWARANC]JI PRZYDATNOSCI HANDLOWE| ANI PRZYDATNOSCI DO ZASTOSOWANIA. Niniejsza
informacja nie stanowi licencji upowazniajacej do dziatalnosci na jej podstawie, zezwolenia na naruszenie praw patentowych
ani informacji technicznych firmy DuPont badz innych podmiotéw, obejmujgcych jakikolwiek materiat lub jego uzytkowanie.
DuPont™, owalne logo DuPont oraz wszystkie znaki towarowe i ustugowe oznaczone symbolem ™, *™ lub ® s3 wtasnoscia
podmiotéw stowarzyszonych DuPont de Nemours, Inc., o ile nie wskazano inaczej. © 2020 DuPont. 03/2020. L-7000-PL.



